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講到宜蘭，許多人第１時間會想到羅東夜市或冬山河親水公園，不過交通部觀光署資料顯示，

2024 年宜蘭縣熱門景點排行榜中，第１名是位於烏石港北面的大里外澳遊憩區，以 159.2 萬

人次奪冠，國立傳統藝術中心以 104.4 萬人次緊追在後，冬山河親水公園則以 65.8 萬人次位

居第３名，顯示宜蘭縣海岸線、文化及親水景點最受遊客青睞。 

  

宜蘭 10 大景點排名 

根據交通部觀光署資料，2024 年１月至 12 月的宜蘭景點人次統計排行如下： 

１、大里外澳遊憩區 159.2 萬人次 

２、國立傳統藝術中心 104.4 萬人次 

３、冬山河親水公園 65.8 萬人次 

４、清水地熱公園 64.4 萬人次 

５、蘭陽博物園區 61.9 萬人次 

６、武荖坑風景區 46.3 萬人次 

７、太平山國家森林遊樂區 35.9 萬人次 

８、五峰旗風景區 29.4 萬人次 

９、宜蘭濱海遊憩區 26.9 萬人次 

10、冬山河生態綠舟 24.3 萬人次 

  

外澳遊憩區可進行多種活動 

位於頭城鎮的大里外澳遊憩區以超過 159 萬人次的造訪量奪得冠軍，園區不僅擁有超大沙

灘、可踏浪，也可遠眺龜山島美景，加上滑翔傘、衝浪等豐富的戶外活動，深受遊客喜愛，外

澳遊客中心更在 Google 評論中平均獲得 4.3 顆星的好評。旅客分享：「很大的海灘，有更衣

室、淋浴間、洗腳區，都是投幣式，還滿方便的」「看海、玩水、玩沙的好地方，有停車場、

咖啡廳，也有沖洗的地方」「超級棒的風景，完全放鬆」「適合親子旅遊，不過很容易下雨，

要把握有陽光的時間」。 

 

https://tw.news.yahoo.com/tag/%E5%86%AC%E5%B1%B1%E6%B2%B3

